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Nazywam si¢ Beata Ignaczewska, jestem certyfikowanym superwizorem stosowanej analizy
zachowania. Od wielu lat prowadze prace terapeutyczng opartg przede wszystkim na budowaniu
relacji, zaufania oraz poczucia bezpieczenstwa. Kluczowym etapem terapii jest tzw. parowanie, czyli

tworzenie wiezi terapeutycznej, bez ktérej skuteczna praca nie jest mozliwa.

Nagte przerwanie terapii nie tylko zatrzymuje postepy pacjentéw, lecz moze prowadzié do
regresu
1 utraty motywacji do dalszego leczenia. Dzieci i mtodziez, nawet jesli trafig do innej placéwki, beda
musialy ponownie przejs¢ dhugotrwaty proces adaptacji i budowania zaufania do nowego terapeuty,
co czesto skutkuje rezygnacja z terapii lub trwalym obnizeniem jej efektywnosci.
Relacja terapeutyczna jest fundamentem wszelkich oddziatywan psychologicznych; jej zerwanie

narusza poczucie bezpieczenstwa pacjenta i moze pogorszyé jego stan psychiczny. U mlodszych

pacjentdw konsekwencje te moga mie¢ charakter dlugofalowy. a nawet nieodwracalny.

W zwigzku z powyzszym apeluje o ponowne rozpatrzenie decyzji i umozliwienie dalszego

funkcjonowania poradni. Kontynuacja terapii to nie tylko kwestia organizacyjna. lecz przede

wszystkim odpowiedzialnosé za zdrowie i przysziosé miodych ludzi. ktérzy potrzebuija stabilnego,

profesjonalnego i cigglego wsparcia.

Z powazaniem,
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tédz, 23.03.2026
dr hab. Piotr Plichta, prof. UWr

Szanowni Panstwo,

Wyrazam poparcie dla dalszego funkcjonowania Poradni Psychologicznej dla Dzieci i Miodziezy
(prowadzonej przez Fundacje z ASPI-racjami) oraz dla dziatan zmierzajacych do przywrocenia
finansowania jej dziatalnosci. Nagle przerwanie wsparcia psychologicznego dla dzieci i
mlodziezy moze skutkowa¢ powainymi konsekwencjami - réwniei wtedy, gdy przejmie je inny
podmiot realizujgcy podobny typ dziatalnosci. Terapia bowiem opiera sie nie tylko na
regularnych spotkaniach, ale takie na stopniowo budowanej relacji zaufania i poczuciu
bezpieczeristwa. Utrata tej cigglosci oznacza dla mtodych pacjentow nie tylko przerwe w
pomocy, lecz takie konieczno$¢ rozpoczynania procesu od nowa i ponownego budowania
relacji z kolejna osoba.

Szczegdlnie trudno zaakceptowal taka sytuacje w czasie, gdy tak wiele méwi sie o
dobrostanie dzieci i mtodziezy, neuroréznorodnosci, trosce o zdrowie psychiczne, dostepnosci
wsparcia i inkluzji. Znaczna cze$¢ pacjentéw Poradni to dzieci i mlodziez ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz z niepelnosprawnosciami, u ktérych czesto dochodzi do
kumulacji trudnosci emocjonalnych, rozwojowych, spotecznych i edukacyjnych. Tym bardziej
potrzebuja oni przewidywalnej, dostepnej pomocy.

Warto rowniez zauwazyc¢, Ze mniejszym, lokalnie zakorzenionym organizacjom trudno
rywalizowaé o finansowanie z duzymi podmiotami, takie komercyjnymi. Jednoczesnie to
wtlasnie takie placéwki czesto zapewniajg wsparcie, oparte na zaufaniu i dobrze dostosowane
do realnych potrzeb dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin.

Dlatego zwracam sie z goraca prosba o podjecie dziatarh umozliwiajacych finansowanie
Poradni Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy i w konsekwencji zapewnienie miodym

pacjentom i ich bliskim dostepu do niezbednego wsparcia.

Z wyrazami szacunku
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t6d?, 24.03.2026

dr Piotr Soszyniski, Uniwersytet t6dzki

Szanowni Panistwo,

z konsternacja Przyjatem wiadomoé¢ o zakoficzeniy finansowania Poradnij Psychologicznej dla Dzieci
i Mtodziezy, prowadzonej przez Fundacje z ASPl-racjami. Przerwanie jej dziatalnoéci taczyé sie bedzie

tacze wyrazy szacunky —
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